
Kostenloser Download

Deine Klinik nutzt
die Hope App

Lade dir die App kostenlos herunter

Die ersten Schritte :

Befunde, Behandlungspläne, 
Medikationen & Termine


bekommst du digital.

Dokumente, Arztbriefe, 
Ultraschallfotos und Laborergebnisse

werden dir direkt in die App geschickt.

Behandlungsergebnisse und
Anweisungen


werden dir digital übermittelt.

Lade dir die Hope App kostenlos im 
App Store herunter. Scanne dafür 
den QR-Code oben oder suche nach 
„Hope Kinderwunsch”

Download1
Bei deinem ersten Termin in der Klinik 
oder zu Behandlungsbeginn erhältst du
einen QR-Code, um dich mit deiner 
Patientenakte zu verbinden.

Patientenakte2
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Wie kannst du dich mit deiner 
Klinik verbinden?
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Wenn du bereits einen QR-Code von 
deiner Klinik erhalten hast, tippe 
direkt auf das Kärtchen “QR-Code 
Scannen”

So lange du keinen QR Code hast, um 
dich mit deiner Klinik zu verbinden, 
kann dir deine Klinik keine Daten 
zukommen lassen.

Wichtig: Der QR-Code kann nur

einmal verwendet werden. Falls

etwas schiefgeht oder du den

Verbindungsprozess abbrichst,

benötigst du einen neuen QR-Code

von deiner Klinik! Der Code ist nur 
48h nach Erstellung gültig. 



Verfolge deinen Zyklus 
(Optional)
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Du musst deinen Zyklus nicht tracken, um Behandlungen von deiner Klinik zu erhalten. 
Wenn du es aber doch möchtest, kannst du das Kärtchen im Zyklusbereich aktivieren.  

Solltest du das Zyklustracking wieder abschalten wollen, musst du dafür in die 
Einstellungen gehen!

Blutung eintragen Aktueller Tag Eisprung Zyklustag Datum
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Um deine Periode einzutragen, tippe einfach auf das gestrichelte

Tropfen-Symbol. Es öffnet sich ein Kalender, in dem du auch

vergangene Zyklen markieren und deinen Zyklusbeginn bei Bedarf

korrigieren kannst.

Der aktuelle Tag ist immer farblich hervorgehoben und mit der

Markierung „Heute“ versehen.

Der Eisprung wird dir nur in den ‚normalen‘ Zyklen angezeigt (also

nicht in den Behandlungszyklen). Du kannst den Eisprungstag

jederzeit korrigieren, falls er von der App nicht richtig berechnet

wird. Gehe dazu in der Tableiste auf das dunkelblaue Plus und

wähle ‚Eisprung bearbeiten‘ aus.
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Du kannst selbst Medikamente und Termine eintragen, erhältst aber auch den

Behandlungsplan mit Medikamenten und Terminen direkt von deiner Klinik.

1 Medikamente

Wir unterscheiden zwischen Medikamenten,

die du von deiner Klinik erhalten hast, und

Medikamenten, die du selbst eingetragen hast.

Selbst eingetragene Medikamente:

Medikamente von der Klinik ohne feste

Uhrzeit:

Medikamente von der Klinik mit fester

Uhrzeit:

Hier legst du selbst fest, von wann bis

wann du die Medikamente in welcher

Dosierung einnimmst.

Wenn deine Klinik dir ein Medikament ohne

feste Uhrzeit zuweist, kannst du die

Einnahmezeit selbst festlegen und dich daran

erinnern lassen. Den Medikamentennamen

und die Dosierung legt ausschließlich deine

Klinik fest.

Hier kannst du nur die Erinnerungsfunktion

bearbeiten.
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Pergoveris

Östrogen

Progesteron

Eigene Eingaben

Orgalutran

Brevactid

2TF ST

Medikamente Auslösespritze TerminePunktion Transfer SS-Test

1 2 53 4 6
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Wenn Medikamente mehrmals täglich

eingenommen werden müssen:

Wenn du ein Medikament mehrmals täglich

einnehmen musst (z. B. morgens 1x, mittags

1x und abends 1x), kannst du zusätzliche

Einnahmezeiten unter ‚Einnahmen

hinzufügen‘ eintragen.

Wenn du zum Beispiel zwei

Tabletten einnehmen musst,

stelle bei ‚Anzahl‘ die Zahl

zwei ein.

Vergiss nicht, dein Medikament

abzuhaken, sobald du es

eingenommen hast!

Eigene Medikamente hinzufügen

07:00

Dosis:

Medication

250 IE


